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P r e s s e m i t t e i l u n g 

 
Förderkonzept für Vereinsjugendtrainer/-innen und Vereinsjugendbetreuer/innen  

des NFV Kreis Cloppenburg  

 

Zum letzten Mal finden in diesem Jahr die Trainingsanregungen im Rahmen des 
Förderkonzeptes für Vereinsjugendtrainer/innen des NFV Kreis Cloppenburg statt. Am 
Samstag, dem 17.11.2018, von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr werden in den Hallen Ramsloh,  
Cappeln und Lindern Trainingsanregungen zum Thema „Koordinationstraining in der 
Halle angeboten.  
 
Beim Koordinationstraining geht es im Wesentlichen um das Lernen, Steuern und Anpassen 
von Bewegungen. Dabei sollen Kinder so früh wie möglich lernen, ihren Körper auf 
vielfältige Art und Weise präzise zu bewegen. Mit den Trainingsanregungen am 17.11. soll 
den Trainern/Trainerinnen ein abwechslungsreiches Koordinationstraining für die Halle 
vorgestellt werden. Dabei wird das Stationstraining genauso eine Rolle spielen, wie Übungen 
aus dem Bereich Life Kinetik. Es werden Organisationsformen vorgestellt, die es den 
Trainern/Trainerinnen ermöglichen sollen, abwechslungsreich und effektiv zu üben und 
trainieren. 
 
Neben sonstigen Fußballinteressierten sind selbstverständlich auch Neueinsteiger wieder 
herzlich willkommen. Darüber hinaus können die Trainingsanregungen als 
Fortbildungsveranstaltung genutzt werden. Dieses dürfte sicherlich für die Trainer/innen von 
Interesse sein, die noch nicht die nötigen Fortbildungsstunden für die Verlängerung der C-
Lizenz besitzen. Sie haben mit der Teilnahme die Möglichkeit weitere 5 Lerneinheiten (LE) 
für die Verlängerung zu erwerben. An dieser Stelle sei darauf hingewiesen, dass für den 
Erhalt bzw. die Verlängerung der C-Lizenz innerhalb von 3 Jahren 20 Lerneinheiten 
nachzuweisen sind.  
 
Anmeldungen zu den letzten Trainingsanregungen im Jahr 2018 sind bis zum 10.11.2018 
beim Koordinator des Förderkonzeptes Joachim Hochartz, Tel. 04473/2461, @ 
joachim.hochartz@ewetel.net , über den/die jeweilige/n Vereinsjugendleiter/in oder online 
direkt auf der Homepage des Förderkonzeptes unter www.foerderkonzept-kreis-clp.de 
möglich.  
 
gez. 
Joachim Hochartz 
Koordinator Förderkonzept 
NFV Kreis Cloppenburg 
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