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Pressemitteilung

Forderkonzept fur Vereinsjugendtrainer/-innen uradeihsjugendbetreuer/innen
des NFV Kreis Cloppenburg

Zum letzten Mal finden in diesem Jahr die Trainamggegungen im Rahmen des
Forderkonzeptes fur Vereinsjugendtrainer/innen 83/ Kreis Cloppenburg statt. Am
Samstag, dem 17.11.201&on 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr werden in ddallen Ramsloh,
Cappeln und Lindern Trainingsanregungen zumhema ,Koordinationstraining in_der
Halle angeboten.

Beim Koordinationstraining geht es im Wesentlichen das Lernen, Steuern und Anpassen
von Bewegungen. Dabei sollen Kinder so frih wie ketiglernen, ihren Korper auf

vielfaltige Art und Weise prazise zu bewegen. Mendlrainingsanregungen am 17.11. soll
den Trainern/Trainerinnen ein abwechslungsreichesrdéinationstraining fir die Halle

vorgestellt werden. Dabei wird das Stationstrairgegauso eine Rolle spielen, wie Ubungen
aus dem Bereich Life Kinetik. Es werden Organisaformen vorgestellt, die es den
Trainern/Trainerinnen ermdoglichen sollen, abweagdueich und effektiv zu Uben und
trainieren.

Neben sonstigen FuRRballinteressierten sind seltsséredlich auch Neueinsteiger wieder
herzlich  willkommen. Darlber hinaus konnen die fr@jsanregungen als

Fortbildungsveranstaltung genutzt werden. Diesefied&icherlich flir die Trainer/innen von

Interesse sein, die noch nicht die nétigen Fortimgsstunden fir die Verlangerung der C-
Lizenz besitzen. Sie haben mit der Teilnahme diglMbkeit weitere 5 Lerneinheiten (LE)

fur die Verlangerung zu erwerben. An dieser Steke darauf hingewiesen, dass fur den
Erhalt bzw. die Verlangerung der C-Lizenz innerhain 3 Jahren 20 Lerneinheiten
nachzuweisen sind.

Anmeldungen zu den letzten Trainingsanregungen im Jahr 2018 lsis zum 10.11.2018
beim Koordinator des Forderkonzepte®oachim Hochartz, Tel. 04473/2461, @
joachim.hochartz@ewetel.netiber den/die jeweilige/Nereinsjugendleiter/in oderonline
direkt auf der Homepage des Forderkonzeptes untevww.foerderkonzept-kreis-clp.de
maoglich.
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