k
.'O’ﬂder One@

45 Kreis Cloppenburg S <,
F & Kreislehrausschuss - Forderkonzept 28.03.2019
> Koordinator Forderkonzept, Joachim Hochartz, Hau@s8, 49685 Holtinghausen /(/ &
04473/2461, Handy 0176/27225446 j@@chim.hochartz@ewetel.net 6°@ndtta'@

Pressemitteilung

Forderkonzept fur Vereinsjugendtrainer/-innen uradeihsjugendbetreuer/innen
des NFV Kreis Cloppenburg

»~Jall FuBballspielen kann auch mal wehtun! — Erlaulnis zum rauen Spiel!*

Die meisten Leser dieser Zeilen durften sicherliberrascht sein, wenn Sie diese Aussagen
lesen und sich fragen, ob es sich hierbei um diffofderung zu einer unfairen ,Gangart”
handelt. Naturlich nicht!!!

Die Referenten des Forderkonzeptes des NFV Krapgeinburg haben es sich zur Aufgabe
gemacht, diese Problematik bei den ersten Traiamggungen in diesem Jahr &amstag,
dem 27.04.2019,anzugehen. Diese sicherlich sehr interessantenniigaanregungen
beginnen jeweilsim 10.00 Uhran derStandortenin Ramsloh CappelnundLindern.

Auch diesmal haben wir uns wieder von den Anregarnigav. Noten der Trainer/innen, die
an den Trainingsanregungen teilgenehmen, inspiriassen und ein Thema aufgegriffen,
was vielen Trainern unter ,den N&geln brennt®. Wieh aus den Gesprachen mit den
Trainern herauskristallisiert hat, ist es fur sie keikles Thema, beim Ful3ballspielen eine
engagierte Zweikampffihrung einzufordern. Auch haben festgestellt, dass immer mehr
Kinder beim Ful3ballspielen Angst vor Ball und Kdakgmmtakt habenHaben wir es hier
evtl. mit einem grundséatzlichen Problem zu tun? Istes die Generation IPhone und
Playstation, die keine Lust mehr darauf hat, sich rit anderen zu messenMitnichten—
wir haben beobachtet, wenn Ubungen mit Kindern hiyeéiihrt werden, wo es mal richtig
,ZUur Sache“ geht, merkt man sehr schnell, dassedidggese nicht stimmt. Kinder sind mit
Begeisterung dabei, wollen SpalR haben und sichandéeren messen. Woran liegt es also,
dass bei vielen Kindern die Hemmschwelle grof3 iSidelen dabei Elterndngste und
Beflirchtungen eine zu grof3e Rolle?

Mit dieser Problematik haben sich unsere Refererdamiel Breher und Jorg Roth
eingehender befasst. Sie haben bei der Erstelllerg Tdainingsanregungen Uber den
»Tellerrand” geschaut und sich ,Hilfe* bei détandballern geholt. Dort ist digerlaubnis
zum rauen Spieleine Selbstverstandlichkeit. Selbst die Handbafi#/lerfahren schon frih,
dass es auch mal weh tun kann.

,Dabei konnen wir Ful3baller vom Handballsport naghiges lernen. Aus diesem Grund
haben wir bei den Trainingsanregungen auch einipeingen eingebaut, die aus dem
Handballsport stammen®, ist das Fazit von Danigher. ,Dabei wollen wir allerdings nicht
zum unfairen Spiel oder zum Foulen auffordéganz im Gegenteil! Wir wollen vielmehr
versuchen Hemmschwellen abzubaueu3ball ist ein Kontaktspiel, bei dem es auch mal
etwas rauer zu gehen karons ist natirlich bewusst, dass wir bei solchensagsn mit
Gegenwind rechnen misselrotzdem wollen wir mit dieser Einheit unseren ifiean den



Rucken starken und sie ermutigen, dass die Kinderni Kérper maximal im erlaubten
Rahmen einsetzen kénnen und auch dirfen. Die Kisdden dabei dazu animiert werden,
sich wieder mehr an Grenzen ran tasten zu durfen.”

Die Trainer/innen kdnnen sich auf aul3erst interges@rainingsanregungen freuen, die es in
dieser Form noch nicht gegeben hat. Dabei zeigh sweder einmal, dass sich das
Forderkonzept von anderen Veranstaltungen untadmtheNach wie vor steht die
Zusammenarbeit mit den Teilnehmern der Trainingsgunmgen an erster Stelle. Sorgen, Note
und auch Anregungen der Trainer/innen werden gaufgenommen.

Selbstverstandlich findet auch diesmal wieder naddén Trainingsanregungen ein
gemeinsames kostenloses Esserstatt. Dabei besteht die Moglichkeit des
Gedankenaustausches, von dem bisher auch immesimt&ebrauch gemacht worden ist.
Zum Schluss der Veranstaltung erhalten die Teilrefimmen die ausgearbeiteten
Trainingsanregungen in Kopieausgehandigt.

Neben sonstigen Ful3ballinteressierten sind gerade Saisonbeginn auch wieder
Neueinsteiger (grof3artige Vorkenntnisse sind niehforderlich) herzlich willkommen.
DarUber hinaus konnen die TrainingsanregungenFalsbildungsveranstaltung genutzt

werden.

Fir die Trainingsanregungen am 27.04.2019 koreneldungen bis zum19.04.2019iber
den jeweiligen Vereinsjugendobmann oder direkt b&oordinator des Férderkonzeptes,
Joachim Hochartz, Hauptstr. 33, 49685 Holtinghausdiel.: 04473/2461 E-Mail:
joachim.hochartz@ewetel.netfolgen. Wie gewohnt besteht natirlich auch digghthkeit
sich auf der Homepage des Fdrderkonzeptes des NF¥is KCloppenburg unter
www.foerderkonzept-kreis-clp.cdenzumelden.

Apropos Homepage — wer nach interessanten Trawangsten sucht, der sollte sich auf der
Homepage dié&Jbungen des Monatsanschauen. Die Referenten des Forderkonzeptésnstel
hier jeden Monat eine ihrer Lieblings-Ubungen vdabei wird erlautert, warum sie diese
Ubung favorisieren. Gleichzeitig konnen diese Umajs PDF-Dateiheruntergeladen und
somit unmittelbar fiir das Training genutzt werdiem.dazugehdrenden Archiv kann auf alle
bisher veroffentlichten Ubungen zugegriffen werdéiso — REINSCHAUEN lohnt sich!!!

gez.
Joachim Hochartz
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